


A Cuento adaptado con pictogramas«Asies la
vida».

A Orientacionespara vivenciar el cuento por
paginas

A Propuesta de actividades inteligencia
emocional frustracion,el dueloy la muerte.
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Asi es
la vida
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HAY VECES QUE DESEAMOS COSAS

1 I+







PERO A VECES, QUEREMOS MUCHO ALGO Y NO PODEMOS
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A través de mis sentidos




A través de mis sentidos

VIDA.
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A VECES DESEAMO3R A LA PLAYA Y JUGAR CON EL AG




PERO OTRAS VECESCUANDO MAS NOS GUSTARIA HAGERLO NOS RESFRIAMOS Y NO POD
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CONSEGUIMOS! _
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PERO OTRA VECES, NO NOS GUSTA EL REGALO O NO NOS REC
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PERO OTRAS VECES ESTAMOS DE MAL HU
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PERO OTRAS VECES NOS SENTIMOS SOLOS
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DESEAMOS QUE NOS DIGAN

A VECES




QUEREM

NO CONSEGUIMOS LO QUE

PERO OTRAS VECES




A VECES NO QUEREMOS QUE ACABE LO QUE NOS GUSTA.
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LAS COSAS CAMBIAN
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NO QUEREMOS QUE LAS PERSONAS QUE QUEREMOS DESAPAREZCAN
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ALGUNOS DESAPARECEN VIEJITOS, OTROS JOVENES Y OT




PERO SIESTAS RESFRIADO Y NO TE PUEDES BANAR.
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iPUEDES

DECORARLO PARA QUE TE GUSTE! jQUE BIEN!
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A través de mis sentidos
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PUEDES QUEDARTE A SOLAS Y MIRARTE AL ESPEJO, PARA SABER QU
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PUEDES ESCRIBIRLE LA CARTA MAS BONITA DEL MUNDO.
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Y SI DESPUES DE HACER TU TRABAJO, TODO SALE MAL, SE TERMINA ¢
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PUEDES ENCONTRAR COSAS NUEVAS QUE TE GUST!
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Y SI LA PERSONA A LA QUE QUIERES MUERE, QUIZAS NECESITES LLORAR, SENTIR TRI
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CUANDO LAS COSAS QUE HACEMOS NO NOS GUSTAN ASi, NO TENEMOS QUE SENTIR TR
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PORQUE SEGURO QUE SE NOS OCURRE OTRA IDEA, PARA HACER LO QUE QUEREMOS.
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A Coneste libro podremos explicar a los nifios/as que a veces,
por mas que deseamos o hasta necesitamos algo, no lo
podemos consegquir.

A Vamosa trabajar que la frustracion es natural y tenemos que
aprender a aceptarla y convivir con ella.

A Seplanteandiferentessituacionedificilesde la vida que no se
puedenevitar, pero podemossuperarlas

A Cada dia podemos ir trabajando el contenido del cuento de
manera mas especifica.
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A Paraque puedaninteriorizary vivenciarel cuento, tendremos
preparado aquello que emplearemosen cada una de las
paginas

A Objetoasociadaalaviday otro ala muerte.

A Loideal esadaptarlolo maximoposiblea cadanifio/a seglinsus
Intereses

A Cuandohablade las personasgue falleceno que quiere que le
presten atencion, lo ideal es trabajarlo con personas
significativagarael alumno(foto o voz)

A En medida de lo posible, trabajaremos todas las areas de
multisensorial (pagina siguiente) Podéis ir apuntado que

queréistrabajar
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PAG. 3

Visual.
Auditiva.
Olfativa.

Tactil somatica.

PAG. 4y 5.

Esta orientacion se puede
realizar cada vez que hable
de conseguir/no conseguir.
Vestibular

PAG. 6

Visual.
Auditiva.
Olfativa.

Tactil somatica.
Vestibular.
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Mostrar al nifio varios
objetosy centrar suinteres
en aguel que sea de su
agrada

Realizar movimientos que
impliquen  conseguir/no
conseguir
Realizarsonidoque implica
conseguir/noconseguir

En funcion del objeto que
hemos elegido asociadoa
la vida, trabajaremosunau
otra area

Siempreel mismoobjeto.

=

Objetos de interés
para el nino/a.

Propiocuerpa
Sonidos

Objetode interes
para el nifio/a.
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PAG. 7
Somaticatactil.
Auditiva.
Visual.

PAG. 8

Esta orientacion se puede
realizar cada vez que hable
de conseguir/no conseguir.
Vestibular

PAG. 9,10
Visual.
Auditiva.
Olfativa.

Tactil somatica.
Vestibular.

Simularsensaciorplaya
Escuchael sonidodel mar.

Realizar movimientos que
impliquen  conseguir/no
conseguir
Realizaisonidoque implica
conseguir/noconseguir

Mostraremosel regalo que
le gustay el que no.

Arena.
Agua.

Termdmetra

regalo




PAG. 11,12

Visual.
Sonido.

PAG. 13
Visual

PAG. 14
Vestibular.
Visual olfativa.

PAG. 15 Y 16
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Mostrar al nifio su imagen
en el espejo para trabajar
autoconcepto

El nifo/a va a escuchara
alguienque estaenfadado
Loidealesque seaél/ellao
alguiensignificativo

Lo ideal, es un video con
esapersonaespecial
Mostrar al alumno/a la
imagen hasta captar su
atencion

Simular que el nifo/a se
guedesolo

Crear un ambiente
relajada

ORIENTACIONESMILARE

PAGINAS Y4.

&

Espejo.
Sonido enfado.

Foto.

Videode unapersona
significativa para
él/ella.

Habitacion
Luz tenue, olor
agradable
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PAG. 17
Visual.

Auditiva.

Olfativa.

PAG. 18
Visual.
Sonido.

PAG. 19

PAG. 20
Visual.

Somatica, tactil.

PAG. 21
Visual.

Somaticatactil.
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Mostrar al alumno algo buenoy malo
paraél. Quesientala diferencia

Mostrar al nino su imagende alguien
significativoparael que hafallecida

MOSTRARDBIJETOBSOCIADOSA LA
VIDAYMUERTE

Simularsituacionde resfriada

El nifio pinta liboremente (lapices,

pinturasx)

Ensefalobjeto que no le gustay luego
jugaracambiarla

e

Objetosignificativo
para el alumno/a.

Imagen.
Video.

TermoOmetra
Lapices de colores,
pinturasx

Objeto  significativo
parael alumno/aque
no le gusta
Materiales para
decorar el objeto
anterior.
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PAG. 22
Visual.

PAG. 23

Visual, somatica, tactil,

olfativa.

PAG. 24
Visual4

Es un ejemplo,

adaptaremos
nifo/a.

PAG. 25
Visual.

segun

Es un ejemplo,

adaptaremos
nifo/a.

segun

el

Trabajarlas emocionescon

el espeja Emociones
opuestas(recrearsituacion

delanteespejo)

Realizar una carta
adaptada Sentiry tocar el
papel,olerloX

Romperalgo que le gusta
para explicar que no pasa
nada porque habran cosas
nuevasque lesgusteigual
Mostrar objeto nuevo que
sabemode vaagustar

Mostrar su imagen para
trabajarlatristeza
Mostrar Imagen/video de
la personafallecida

f\\

Espejo.

Materiales elaborar

carta.

Objetodeinterés
Objetonueva

Espejo.
Imagen

fallecida

persona
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PAG. 26 - Ensenaralgo que sabemos -
Visual. gue no le gustay luego -
algoque hahecha

- Podemosaprovecharpara
ensefarle el «nuevo
objeto» redecorado que
hemoselaborado

- Siemprever su caraen el
espeja

PAG. 27

iASI ES LA VIDA!

Objeto redecorado.
Objeto que no le
gusta nada.
Espejo.

Recrear una situacion agradable para el alumno/a para que sienta que la vida es bc

Mostramos de nuevo nuestro objeto asociado a la VIDA.
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Actividades para explicar la muerte.

C Explicar la caida de los dientes y lo que implica esa pérdida.
wSetrabajaunapérdidacomunatodoslosnifios
wSetrabajanlosaspectogjue implicaesecambia

wEXplicamogjue, aunquehayacambiosa veces son necesarios para crecer.

C Analizar las estaciones a través de la caida de hojas, el crecimiento de las flores, la
sequia estival, etc.

wlLacaidade lashojases un proceso natural, igualque la muerte.

wSeexplicanlos motivospor losque semarchitanlasfloresy secaenlashojas

wDapie paraexplicarotros motivospor los que muerenlos seresvivos

C Trabajar el ciclo de la vida en los animales.

wPuedeequipararsea cualquierciclovital.
wSepuedehablarsobrelasespeciesaanimalesextinguidas
wHacerpreguntassobrelascausagie la extincion

wAnalizaria posibilidadde que los sereshumanosseextingan

wPermitetrabajar la universalidadde la muerte, la irreversibilidaden la extincionde
determinadosanimalesy lascausadisicagque producenla muerte.
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@leEle https://www.fundacionmlic.org/trabajasmuerte-aula/


https://www.fundacionmlc.org/como-explicar-el-significado-de-la-muerte-a-los-ninos/
https://www.fundacionmlc.org/como-explicar-el-significado-de-la-muerte-a-los-ninos/
https://www.fundacionmlc.org/como-explicar-el-significado-de-la-muerte-a-los-ninos/
https://www.fundacionmlc.org/como-explicar-el-significado-de-la-muerte-a-los-ninos/
https://www.fundacionmlc.org/como-explicar-el-significado-de-la-muerte-a-los-ninos/
https://www.fundacionmlc.org/como-explicar-el-significado-de-la-muerte-a-los-ninos/
https://www.fundacionmlc.org/como-explicar-el-significado-de-la-muerte-a-los-ninos/
https://www.fundacionmlc.org/como-explicar-el-significado-de-la-muerte-a-los-ninos/
https://www.fundacionmlc.org/como-explicar-el-significado-de-la-muerte-a-los-ninos/

Actividades para trabajar la frustracior
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Realizar juegos cooperativos: Estetipo de juegos,ademasde reforzar el
trabajo en equipo y la consecucionde un objetivo comun, nos ayudan a
suavizarla frustracion y a ir interiorizandola como parte del juega En
los jueqgos colaborativos o ganamostodos o perdemos todos. Podemos
perder, por tanto, perolo hacemogodosjuntos.

JUEGOS CON RECOMPENSAS PARCIALES: Existen muchos juegos tanto
modernos como tradicionalesen los que no se decide todo al final. En el
Parchissin ir maslejos, se puede sentir variasvecesla sensamorparmalde
victoriade & | c®nseguidaneterunafichaen/ | a |

JUEGOS CON NORMAS CAMBIANTES: Son juegos que nos hacen ser
conscientesde que las normasno son siemprelas mismasy que hemosde
adaptarnosaellas,a pesarde que esopuedano sercomoda

EJEMPLOS DE JUEGOS: https://bebeamordor.com



https://aprenderpasoapaso.es/4-juegos-cooperativos-para-pequenos/
https://aprenderpasoapaso.es/4-juegos-cooperativos-para-pequenos/
https://aprenderpasoapaso.es/4-juegos-cooperativos-para-pequenos/
https://bebeamordor.com/
https://bebeamordor.com/
https://bebeamordor.com/
https://bebeamordor.com/
https://bebeamordor.com/
https://bebeamordor.com/

A traves de mis sentidos

M2 JESUS FERNANDEZ GUILLEN
’@‘ (MAESTRA DE PT)

=+, Instagram : @a_traves_de_mis_sentidos
u Canal Youtube: M2 Jesus Fernandez.

Autora : Ana- Luisa Ramirez Giménez

Iconos disefiados por: https://www.flaticon.es/autores/mavadee

Partiendo déarticulo 32 del TRLPI, en su apartado 2
"Este material se utilizara exclusivamente con una finalidad educativa
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