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¢Que e dirfas a una
persona dque neo
piense come tu?

¢Que harias  Si
sientes que te estan
juzgande?
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te sale mal,

si algo
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’---------s

Piensa como
podrias expresar 2
tus  cempaneros,
maestros,
familia...Alge que te
preocupa y no se
va de tu cabeza.

haces?
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! {Que te hace sentir : ! {Que te hace sentir :
| muy muy triste? . | ansiedad? :
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¢buermes bien? Si
Nnoe (0 haces....Que
podrias hacer?

Dime 2 CosSas por 0
que es impertante
que respeies a tus
companeros.
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PREOCUPACIONES i,

....




'ME QUIERO Y ME ACEPTO COMO SOY PORQUE...
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