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MENSAJES POSITIVOS

 En ocasiones no somos conscientes del poder que tienen las
palabras, por eso es fundamental saber cómo puede influir en los
niños/as la manera que tenemos de comunicarnos con ellos/as.
Esta actividad la hago mucho: imprimo, corto y plastifico y meto
los mensajes en una bolsita...
Les digo que cierren los ojos y hagan tres respiraciones y cogan
aquel mensaje que llame su atención.
Algunos de ellos se sienten muy sorprendidos al leer el mensaje...
Te dicen "yo no soy bueno/a", " ufff, seño yo no confío en mí..."
Esta situación me da pie a hablar con ellos/as y reflexionar sobre el
mensaje que les ha tocado aleatorio.
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