L

MENSAJES POSITIVOS

RESN
DA
\ “‘[M\ /

(
& IQ\‘&"




MENSAJES POSITIVOS &

En ocasiones no somos conscientes del poder que tienen 1las
palabras, por eso es fundamental saber como puede influir en los
ninos/as la manera que tenemos de comunicarnos con ellos/as.
Esta actividad la hago mucho: imprimo, corto y plastifico y meto
los mensajes en una bolsita...

Les digo que cierren los ojos y hagan tres respiraciones y cogan
aquel mensaje que llame su atencion.

Algunos de ellos se sienten muy sorprendidos al leer el mensaje...
Te dicen "yo no soy bueno/a", " ufff, seno yo no confio en mi..."
Esta situacion me da pie a hablar con ellos/as y reflexionar sobre el
mensaje que les ha tocado aleatorio.
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SOY GENIAL

ME GUSTA COMO
SOY

MEREZCO COSAS
BUENAS

SOY BUENA
PERSONA




SOY
DIVERTIDO

ME GUSTA COMO
SOY

MEREZCO SER
FELIZ

ME GUSTA
MI CUERPO
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ME ESFUERZO
POR SER
MEJOR




ESTOY
ORGULLOSO/A
DE Mi

P

CONSEGUIRE
TODO LO QUE
ME PROPONGA

CREO EN
Mi

P

LUCHO POR
MIS SUENOS

P

LLEGARE
DONDE
QUIERA

L

SOY
UNICO/A

L

SE QUE PUEDO
HACER LO QUE ME
PROPONGA

L

SOY ESPECIAL
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