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Lista de Tareas Prioridades

Notas importantes
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MARTES

Desayunar

MIERCOLES

VIERNES
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SABADO
DOMINGO

MARTES

Prepararme para dormir
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RUTINA

hora de dormir

Dejar mochila Iprepama/a.
Ducharme.

Cenar.

Atenuar las luces y apagar los a’islposifivos electronicos.

Crea un ambiente re/ay’am*e.

Leer un libro o escucha musica re/oy’an*e.
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Levantarme.

Vestirme.

L]

Peinarme.

Hacer la cama.

| L

Desayunar.

Asegurarme que llevo todo en la mochila.

Coger el almuerzo.

Coger el agua.
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NO OLVIDAR:
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Mis recompensas '

Lunes
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Domingo

oL




‘% Mis recompensas v

Lunes
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Sabado
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MI RUTINA

VESTIRME

PEINARME

DESAYUNAR

LAVARME LOS
DIENTES

HACER LA CAMA
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