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Tareas Diarias
Fecha: __ /__ / 20__

Lista de Tareas Prioridades

Notas importantes



TENGO QUE HACER...



TAREAS... Fecha:



Lista de tareas...



mi lista de tareas...

FECHA:



DÍA:

TAREAS

NOTAS

URGENTE

Planificador diario



DÍA:

TAREAS

URGENTE

PLANIFICADOR DIARIO



MI AGENDA

EXANEN: NO PUEDO OLVIDAR....

DEBERES:

FECHA:



semanal

URGENTE

Lunes Martes

Miércoles Jueves

Viernes

Planificador



Lunes Martes

Miércoles Jueves

Viernes

Organizador semanal

Notas

Fecha:
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Hacer la cama

POR LA MAÑANA

RUTINAS

Desayunar

Lavarme los dientes

Peinarme

Vestirme
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Deberes

POR LA TARDE/NOCHE

Cenar

Preparar mochila

Ducharme

Prepararme para dormir
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Atenúar las luces y apagar los dispositivos electrónicos.

RUTINA
hora de dormir

Dejar mochila preparada.

Ducharme.

Cenar.

Crea un ambiente relajante.

Leer un libro o escucha música relajante.

Ir a la cama.



Rutina 
de la mañana

Levantarme.

Vestirme.

Peinarme.

Hacer la cama.

Desayunar.

Asegurarme que llevo todo en la mochila.

Coger el almuerzo.

Coger el agua.



Rutina 
de la mañana



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

SÁBADO

DOMINGO

¿ C Ó M O  H A  ID O
E L  D ÍA ?



RUTINA DE  HÁBITOS

TAREA L M M J V S D

TAREA L M M J V S D



Rutina de hábitos

T A R E A LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

NO OLVIDAR :



Lavarme
los dientes

Lavarme
las manos

Recoger la
mesa

Comerme
toda la
comida

Dormir
pronto
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Viernes

Sábado

Domingo

Mis rutinas
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MI RUTINA

PEINARME

VESTIRME

LAVARME LOS
DIENTES

HACER LA CAMA

DESAYUNAR



MI RUTINA


