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GUSTO 

DEL GUSTO

EL SENTIDO

Las células gustativas tienen receptores con cinco
sabores básicos. 

✅Dulce (que es el preferido en los niños).
✅Salado.
✅Agrio o ácido.
✅Amargo (el sabor amargo es rechazado en niños
en un principio).
✅Umami.

Hoy trabajamos los dos primeros.
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GUSTO 

OBJETIVOS 

☑ Desarrollar su curiosidad. 
☑ Aprender a comer de todo.
☑ Adquirir  aprendizajes mediante la
experimentación y el descubrimiento.
☑ Desarrollar habilidades sociales y cognitivas.
☑ Trabajar la inteligencia emocional
atendiendo sus reacciones.
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SENTIDO GUSTO 

BENEFICIOS

 •Potencia las relaciones positivas.

• Provoca la exploración y la interacción.

• Favorece la comunicación.

• Mejora la coordinación y la concentración. 

• Estimulan el pensamiento lógico. 

• Promueven la comunicación no verbal. 

• Ayuda a aceptar estímulos del entorno. 

• Desarrolla su bienestar físico y emocional. 
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ESPEJO

BENEFICIOS

Ayuda a que se conozca
a si mismo.

Puede observar como
interactúa y qué
expresiones y
sensaciones le provoca
su propia imagen.

Mejora la coordinación y
la precisión en sus 
 movimientos.
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OJOS VENDADOS

BENEFICIOS

Fomenta la capacidad de concentración.

 Favorece la atención de forma lúdica. 
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